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PRESENTAZIONE DEL CORSO MOOS

Il corso di formazione MOQOS si propone di fornire all'allievo le conoscenze teorico-pratiche necessarie ad
affrontare con successo la maggior parte delle alterazioni posturali aiutandolo a pianificare le varie fasi
del percorso terapeutico, dalla valutazione iniziale alla terapia, fino al mantenimento del risultato e alla
prevenzione.

Lefficacia del metodo MOOS permettera di affrontare con successo patologie quali i dolori orofacciali, le
cefalee muscolo tensive, le cervicalgie, le sciatalgie e tutte quelle patologie disfunzionali che derivano da
una incoordinazione del sistemna muscolare.

Il corso MOOS e pensato specificamente per quei professionisti che intendano approfondire gli aspetti
sistemici del proprio lavoro clinico aprendoli ad una visione olistica oggi sempre piu necessaria per una vera
collaborazione multidisciplinare tra figure professionali distinte e apparentemente lontane per competenze
ed ambiente lavorativo integrandole attraverso un metodo di indagine clinica semplice, originale ed
iInnovativo.

Il metodo e nato da un’intuizione del dott. Mario Santoro, ed ha una Pratica clinica estremamente efficace e
veloce sia in fase diagnostica che terapeutica; per questo motivo siamo alla quinta edizione del corso.

Molti sono gli errori in cui si rischia di incappare se non si conosce la teoria alla base della pratica clinica
descritta nel corso, tantopiu che molti concetti risulteranno controintuitivi alla maggior parte degli allievi.
Per gestire la parte clinica verra data una semplice cartella clinica facile da compilare, verranno insegnati
dei test neurologici per interrogare il sistema posturale accessibili alla pratica di tutti i corsisti e verra
consegnato un pratico e sintetico manuale.

Il dott. Mario Santoro ha scelto la posturologia come scienza unificatrice perché possiede il linguaggio e i
concetti adatti a coordinare efficacemente il lavoro di equipe composte con operatori necessariamente molto
eterogenel come studi e formazione accademica.

Grazie a questo lavoro di unificazione sui percorsi terapeutici Moos si possono facilmente innestare la
maggior parte delle tecniche in possesso dei corsisti che impareranno ad applicarle nei tempi e nei modi piu
glusti con un notevole aumento della soddisfazione del paziente e dell' operatore.

LE DATE DEL CORSO ANNO 2022/2023

2023 2023
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ARGOMENTI TRATTATI

e [mportanza dello studio della postura e Concetto di volume-funzione

e Inquadramento storico filosofico. e | 'eccesso di informazioni

e Neurofisiologia della postura e | motori della vita

e | a postura volontaria e Neurologia integrata

e | a postura asservita e | recettori di rete

e || sistema omeostatico posturale e |l ruolo dell'occlusione dentale

e | a postura istantanea e | e fibre bianche

e Meccanica posturale e Anabolismo e informazione

e | a tensostruttura dinamica e | concetto di plasticita occlusale

e | tiranti-colonna e | a kinesiologia applicata

e |l programma posturale e Comprendere la terminologia

e | sistemi di memoria e |l dente neurologico

e [ programmatore del sistema posturale e [l rapporto: sistema-dente, sistema-viscere.

e Concetto di sindrome ascendente, e | a lesione osteopatica
discendente e mista e |l bruxismo nuovi concetti

e |l triangolo della salute e [l riflesso del granello di sabbia

e | e sindromi posturall e |l riequilibrio occlusale

e | 0 stimolo necessario: dose-risposta e || k-test

e |l concetto di tempo di applicazione e | e micromasse

e | 'evoluzione dello stimolo e risposta e | a statica e la dinamica occlusale
sinusoidale e | sistemi aperti e | sistemi chiusi

e | a scala di complessita della postura e Appoggio plantare

e | sistemi di memoria di massa e Cenni di optometria

e L a memoria ‘a breve”

A CHI E RIVOLTO

| seminari sono tenuti dal dott. Mario Santoro ed ¢ rivolto a medici, odontoiatri, fisioterapisti,
osteopati, kinesiologi, posturologi, ortottisti e tutte le figure professionali che operano nel
campo della riabilitazione.

Per le lezioni pratiche partecipano come tutor R. Bianchini, L. Basso, E. Ruggiero, F. Peruzzi
Il numero massimo di iscritti e di 20.
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SECONDO WEEK END

PRIMO WEEK END

1 - LEZIONE TEORICA 9,30-13,00

Obbiettivi del corso
M.0.0.S. ( Metodo, Occlusale, Olistico, Santoro )

Argomenti
e S. =descrizione del lavoro del dott. Mario Santoro

* M. = necessita di avere un metodo semplice ed
Innovativo che guidi la pratica clinica

e 0. = visione olistica intesa come studio delle
proprieta emergenti della materia

e 0. = studio dell’'occlusione come un programma che
memorizza le entrate posturali.

e Scala di complessita della materia

e Dose - risposta leggi dell’'Ormesi.

1 - LEZIONE PRATICA 14,00-17,30

Argomenti

e significato dei test neurologici
e Ktest. Teoria e pratica

e Test delle cere

2 - LEZIONE TEORICA 9,30-13,00

Argomenti

e Corso breve di posturologia 1

e | a posturologia la scienza che unisce

e Tipi di postura

e | a postura volontaria

e | a postura asservita

e | a postura istantanea

e |l sistema omeostatico di base

e Acceni al sistema dei tiranti miofasciali.

2 - LEZIONE PRATICA 14,00-17,30

Argomenti

e la cartella clinica moos

e anamnesi clinica

e mappa del dolore

e formula dentale

e occhio, mano, piede, dominante
e osservazione dei rotatori e test
e test di adams.

3 LEZIONE TEORICA 9,00-13,30

Argomenti

e Corso beve di posturologia

e deformazione e ritorno sinusoidale
e componenti dei tiranti

e i muscoli - ossa - nervi

e dinamica di direzione

e tirante colonna

e memoria di massa

e uomo-macchina

3 LEZIONE PRATICA 14,00-17,30

Argomenti

e Esempio di casi risolti

e Visita pazienti con anamnesi moos e utilizzo cartella
clinica

e | e micromasse occlusali tecnica di progettazione e
realizzazione pratica

e Valutazione osteopatica delle micromasse

4 - LEZIONE TEORICA 9,00-13,30

Argomenti

e Corso breve di posturologia

e Forze fondamentali della fisica : I fotoni”
e uomo macchina - la piu piccola radio -
e nuova anatomia cellulare

® risonanza

e trasformazione dell’energia

e molecole di emozioni

e la volume trasmission

e zone funzionali del cervello

e siringomielia

e stasi dei liquidi nei tessuti

e postura istantanea

4 - LEZIONE PRATICA 14,00-17,30

Argomenti

e Test delle cere a confronto con vari test occluso-
posturali [ test di Meessermann, ecc.)

e Prima Visita di casi clinici ed eventuale inizio
del percorso terapeutico moos, con trattamento
occlusale-osteopatico nella stessa seduta.
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5 - LEZIONE TEORICA 9,00-13,30 7 - LEZIONE TEORICA 9,00-13,30
Argomenti Argomenti

e Corso breve di posturologia e sindomi posturali e test neurologici
* “la forza di gravita” e laregola dei 3 “perche””

e viene prima la forma o la funzione? e e sindromi posturali

e postura in dinamica e k-test e zone funzionali

e postura in statica e programma dentale santoro

e atm - osso e cartilagine e il concetto di volume funzione

e i muscoli e il gate-control

e l'albero degli organi

e l'interstizio 7 - LEZIONE PRATICA 14,00-17,30

e il rumore posturale (amaxofobia) Argomenti

e Concetto di TL (localizzazione terapeutica)

5 - LEZIONE PRATICA 14,00-17,30 e Esempi pratici di TL in rapporto al ktest e al test delle

Argomenti cere

e Ripasso del significato clinico delle voci contenute e | a TL nel percorso terapeutico Moos
nella cartella occluso posturale Moos

e Visita dei casi clinici trattati nel WEEK 2, seconda 8 - LEZIONE TEORICA 9,00-13,30

seduta moos con trattamento occlusale-osteopatico

L . . Argomenti
eseguito in studio dai tutor.

e sindomi posturali e test neurologici
e | a disfunzione orofacciale e il dolore lombo-sacrale

6 - LEZIONE TEORICA 9,00-13,30 o .
e Casi clinici risolti

Argomenti * le lombalgie e le sciatalgie

e Corso breve di posturologia e tirante colonna

e forza elettromagnetica debole e memoria di massa

e 'acqua H20 e ernia discale

e il contenitore e lombalgia cronica

e uomo-ambiente che lo circonda * fisiologia del dolore

e il microbiota e la lombalgia secondo il metodo moos
e uomo-ambiente che lo attraversa

e la nicchia d’accoglienza 8 - LEZIONE PRATICA 14,00-17,30

¢ la memoria ascendente Argoment

* Ripasso del significato clinico delle voci contenute

6 - LEZIONE PRATICA 14,00-17,30 nella cartella occluso posturale Moos e verifica del

Argomenti percorso terapeutico

e Breve descrizione del sistema posturale fine. ¢ Visita dei casi clinici trattati nel WEEK 3, terza

e [l recettore oculare seduta moos ed eventuale trattamento occlusale-
e Test clinici semplici per valutare il recettore oculare osteopatico.

da eseguire al lettino/poltrona
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QUINTO WEEK END SESTO WEEK END

9 - LEZIONE TEORICA 9,00-13,30 11 - LEZIONE TEORICA 9,00-13,30

Argomenti Argomenti

e sindomi posturali e test neurologici e lavoro in equipe

e | e cicatrici e chi fa cosa e quando

e |l processo di cicatrizzazione in fase acuta e il tempo come variabile nell’intervento terapeutico
e |l processo di cicatrizzazione in fase cronica e elasticita-plasticita ecc.

e Oscillazioni miofasciali delle fasce oblique dx e sx e lavoro di gruppo

e dolori cervicali e caso clinico - occlusione e dolore lombare-

e torcicollo e sequenza clinica k-test e tl

e torcicollo cause e il tirante del temporale posteriore - zona molari-
e occhio e denti e varie — nicchia di accoglienza

e torcicollo muscolo-tensivo

e origine dello squilibrio 11 - LEZIONE PRATICA 14,00-17,30

e precontatto dentale Argomenti

e migrazione del punto di contatto

9 - LEZIONE PRATICA 14,00-17,30 .
e occlusione moos

Argomenti e prendiamo il controllo degli adattamenti occlusali
e Test di valutazione delle cicatrici e pratica eseguita con manovre osteopatiche ed
e Trattamento osteopatico delle cicatrici occlusali dai tutor presenti al corso.

e Test di valutazione dei precontatti occlusall
12 - LEZIONE TEORICA 9,00-13,30
10 - LEZIONE TEORICA 9,00-13,30

Argomenti
Argomenti e lavoro in equipe
e sindomi posturali e test neurologici e Esempio di come gestire con il moos le sindromi
e la disfunzione orofacciale e la cefalea muscolo posturali
tensiva  “contrazione del palato a 5 anni una scelta difficile?”
e mal di testa secondo il metodo moos e gestire la forma con la funzione
e oscillazzione antero-posteriore e caso clinico ernia lombare
e malattia e | sistemi di memoria
e k-test e localizzazione terapeutica e caso clinico - di tutto un po’
e impulsi terapeutici e “zone dose-risposta” e il tirante del temporale medio - zona premolari
e cefalea vasomotoria
e mal di testa nei bambini 12 - LEZIONE PRATICA 14,00-17,30
10 - LEZIONE PRATICA 14,00-17,30 Argomenti o | |
e Valutazione finale dei casi clinici proposti durante il
Argomenti corso.
* Ripasso del significato clinico delle voci contenute  Discussione con richiami a tutto il percorso moos con
nella cartella occluso posturale Moos casi presentati dagli allievi.
¢ \isita dei casi clinici trattati nel WEEK 4, seduta Moos e Valutazione finale scritta con domande sugli
ed eventuale trattamento occlusale-osteopatico. argomenti chiave del metodo Moos.

K OB IR "7 ~ ——e



1

SEMINARI METODO OCCLUSALE ' §
OLISTICO SANTORO (M 0 0 S.)
Ry~ = 1. DI -
f"‘. % 4 ﬁﬂﬁ 2N QQ\ S A CADEMY '\Mdgccolug
; g olistico Santoro
| COSTI

i
| vari professionisti dovranno obbligorariamente partecipare a tutto il percorso formativo che
comprende | vari livelli che si svilupperanno sia in lezioni frontali che in sessioni teorico-pratiche.
In base al numero di persone che lavorano presso lo stesso studio medico o terapico verranno
applicati degli sconti. Nell'elenco che segue il dettaglio dei costi.

N. ISCRITTI GIORNATE FORMATIVE IMPORTO TOTALE

1 12 lezioni comuni 2.400 euro + IVA
(pagamento in 6 rate da 400 euro
a inizio di ogni modulo)

10% di sconto per pagamenti in anticipo

2 10% di sconto per gruppi di 2 iscritti
3 o piu iscritti 15% di sconto per gruppi di 3 o piu iscritti
IS
1 12 lezioni comuni 3.600 euro + IVA

(per odontoiatri e osteopati) (pagamento in 6 rate da 600 euro

a inizio di ogni modulo)

10% di sconto per pagamenti in anticipo

2 10% di sconto per gruppi di 2 iscritti

3 o piu iscritti 15% di sconto per gruppi di 3 o piu iscritti

Nella quota per odontoiatri e previsto 1 giorno di frequenza presso lo studio Moos dove potranno
seguire come sisvolgeilriequilibrio occlusate e la progettazione delle micromasse in composito.
Le date verranno decise in base al numero di odontoiatri iscritti.

MODALITA DI PAGAMENTO

Acconto 150,00 euro tramite bonifico bancario intestato a SINAPSI PROGETTO SALUTE S.R.L.S.,
IBAN: 1T29G0538739130000003427398 - BPER BANCA

Causale: Quota iscrizione corso MOOS.

Il saldo della quota di partecipazione puo essere corrisposto in loco all'inizio del seminario o versato
tramite bonifico prima dell'inizio del seminario stesso.

SEDE DEI CORSI: sTuDIO DR.PUGLIESE - via Palmiro Togliatti 1463 - 00155 Roma

PER INFO: tel.: STUDIO MOOS 324 993 5664 - email: studiosantoroagenda@gmailcom
academy(dsinapsisalute.it

324 993 5664 - 338.3011807 (inviare messaggio e sarete ricontattati]

" &S ACADEMY sito web: http://www.academy.sinapsisalute.it

MooS https://postural-med-holism.business.site/
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